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受教者的受教者的受教者的受教者的口口口口    

「主耶和華賜我受教者的舌頭﹐使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人．主每早晨提醒﹐題醒我的耳

朵﹐使我能聽﹐像受教者一樣。」(賽 50: 4) 

一、受教者的心態： 

1. 在神面前謙卑學習「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。」（箴3:5） 

    說話是個藝術，需要不斷地學習、改進 

2. 要有飢渴慕義的心「飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」（太五:6） 

怎樣算是受教？就是接受聖經話語的光照之後；改變自己，有錯認錯，有罪認罪，該被神修剪就

因神的話接受修剪。 

 

二、受教者的舌頭： 

1. 用愛心說實話「用愛心說誠實話」（弗 4:15） 

2. 說出讚美和感謝的話「淫詞、妄語，和戲笑的話都不相宜；總要說感謝的話。」（弗 5:4） 

3. 說出安慰和鼓勵的話 「人心憂慮，屈而不伸；一句良言，使心歡樂。」（箴 12：25） 

4. 說出祝福的話語 「耶和華曉諭摩西說：你告訴亞倫和他兒子說：你們要這樣為以色列人祝福，

說：願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使他的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰臉，賜

你平安。他們要如此奉我的名為以色列人祝福；我也要賜福給他們。」(數 6:22-27) 

 

三、受教者的耳朵 

不但要說屬靈的話，還要用屬靈的耳來聽。 

良好的傾聽可以表達愛和關懷，有效的傾聽不是一種與生俱來的本能。 

1.專心地傾聽。「未曾聽完先回答的，便是他的愚昧和羞辱。」(箴 18:13) 

2. 不帶論斷地傾聽。「我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快快的聽，慢慢的

說」（雅 1:19） 

3. 在聆聽中不提無用的建議。「愚昧人若靜默不言也可算為智慧；閉口不說也可算為聰

明。」(箴17:28) 

4. 在聆聽中不要帶著自我辯解的態度。「人有見識就不輕易發怒；寬恕人的過失便是自己的榮

耀。」 (箴19:11) 

5.謙卑地聆聽。「人的高傲必使他卑下；心裡謙遜的，必得尊榮。」(箴29:23) 

6. 帶著愛心聆聽。「不可使慈愛、誠實離開你，要系在你頸項上，刻在你心版上。」(箴3:3)  

 

四、 天天親近神使我們成為受教者 

在基督徒的生命中，晨更親近神是非常重要的。 

「侧耳聽智慧，專心求聰明。」(箴 2:2) 

「尋找他， 如尋找銀子， 搜求他， 如搜求隱藏的珍寶。」(箴 2:4) 

「有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求，就是一生一世住在耶和華的殿中，瞻仰祂的榮美，在

祂的殿裡求問。」(詩 27：4) 

「你說：你們當尋求我的面。那時我心向你說：耶和華啊，你的面面面面我正要尋求。。」(詩 27：8) 

 


